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MQT SO BIEN PHAP REN LUYEN NANG LUC TU HQC G NHA BANG WEBSITE
TU HQC KHI DAY HQC THEO MO HINH BLENDED LEARNING

Ha Thi Huong .
Khoa Khoa hoc Ty nhién, Truong Dai hoc Hong Diic

Tém tat. Day hoc véi md hinh Blended-learning dang la van dé rat dugc quan tam hién
nay. M6 hinh B — learning gom 2 giai doan: tu hoc ¢ nha bang website va day hoc glap mét
trén 16p. Bai bao nay s& dé cap dén ciu tric nang luc tu hoc (NLTH), tir d6 dé xuat mot s6
bién phép rén luyén ning luc ty hoc & nha bang website tu hoc trudc khi SV hoc giap mat
trén I6p. Cac bién phap trén s& gép phan rén luyén NLTH & nha bang website nhiam nang
cao hiéu qua sir dung mé hinh day hoc két hop.

Tir khoa: Day hoc két hop, md hinh day hoc két hop, ning luc tu hoc.

1. Mé dau

Hién nay cac truong dai hoc tai Viét Nam dang dién ra sy chuyén bién toan dién vé cach
van hanh chwong trinh dao tao, md hinh quan 1y dao tao ciing nhu co s¢ vat chat phuc vu hoc
tap nham thyc hién Quy ché Pao tao dai hoc va cao ding hé chinh quy theo hé théng tin chi trén
pham vi toan quéc dugc ban hanh theo Quyét dinh sé 43/2007/QD-BGDDT ngay 15/08/2007
cua Bo Gido duc & Pao tao.

Day hoc theo ché tin chi nén thoi lwong hoc tap trén Iop so véi hoc theo nién ché giam di
nhiéu di anh huong dén chat lugng day va hoc. Ngoai ra, rat nhiéu hoc phan con c6 nhiéu bai
thuc hanh, thi nghiém phuc tap, tén kém, mat nhiéu thoi gian. Mat khéc, trong cac trudng cac
dung cu thi nghiém con thiéu hoic khong dam bao chat lwong dan dén mot s bai thyc hanh
khong duoc tién hanh, SV khong linh hoi kién thirc mot cach tron ven. Do d6, mé hinh day hoc
két hop (Blended learning) la mot giai phap phu hop dé giai quyét nhiing kho khan trén. Mo
hinh nay khong con xa la dbi véi hé thdng gido duc cia cac nudc trén thé gidi, tuy nhién, viéc
ng dung mo hinh day hoc ket hop mot cach c6 hiéu qua trong day hoc van con nhiéu van dé
can nghién ctru dbi vai da s6 cac nha gi4o duc, cac chuyén gia trong linh vuc nay, dic biét 1a
cac qudc gia dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam.

2. Noi dung nghién ctru

2.1. Péi twong nghién ciru

Bién phap rén luyén NLTH & nha bang website trong md hinh day hoc két hop.
M6 hinh day hoc két hop, quy trinh xay dung va sir dung md hinh day hoc két hop trong
day hoc dai hoc.
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2.2. Phwong phap nghién ctru

- Qua trinh nghién ctru da su dung phuong phap phén tich va tong hop ly thuyet dé thu thap
thdng tin va nghién ctru phan tich, so sanh mét sb khai niém vé day hoc két hop nham phat hién
ra nhitng nét doc dao riéng va nhitng quan niém chung vé mé hinh day hoc két hop. Tir d6, khai
quat héa dau hiéu chung vé mé hinh day hoc két hop 1am co s dé xuat cac quy trinh xay dung
va stir dung md hinh day hoc két hop dé van dung vao qua trinh day hoc ¢ céac trudng dai hoc cd
hiéu qua.

- Qué trinh nghién ciru da st dung phuong phap phan loai va hé théng hoéa ly thuyét dé sap
xép céc tai liéu thu duoc trong quéa trinh phan tich thanh hé théng 16gic chat chg, theo ting noi
dung khoa hoc, tirng dau hiéu ban chat dé d& nhan biét, d& lva chon va sir dung trong viéc dé
XUat cac quy trinh xay dung va sir dung mé hinh day hoc két hop.

- Két qua nghién ctu ly thuyét quyét dinh chét lugng cua bai bao, can cho su phan tich, ly
giai cac két qua nghién ctu, khai quét hoa va hé thong hoa thanh mot hé thdng céc quy trinh c6
két cdu chat ché (theo quan diém hé théng). Do vay, phuong phap nghién ciru ly thuyét duoc
duy tri trong sudt qua trinh nghién cau.

2.3. K&ét qua nghién ciu
2.3.1. “Nang luc tw hoc” la gi?

Trong qua trinh nghién ciu vé NLTH céc tac gia nhu: Linda Leach, Guglielmino, Candy,
Taylor, Nguyén Canh Toan, Thai Duy Tuyén, Tran Ba Hoanh, Phan Thi Thanh Hoi,... da dua
ra cac khai niém vé NLTH. Nhin chung, cac tac gia déu cho rang NLTH khdng chi ding & miic
d6 cha dong thu nhan kién thirc, c6 thai d6 va ki ning phu hop véi viéc hoc, ma con nhan manh
vao kha nang van dung giai quyét mot nhiém vu hoc tap cu thé hoic céc tinh hudng xac dinh.
Trong d6, dinh nghia vé tu hoc cua Malcolm Shepherd Knowles [1] 1a dinh nghia duoc sir dung
nhiéu hon cé trong cac nghién ctu vé gido duc hoc, d6 1a “Tu hoc 1a mot qua trinh ma ngudi
hoc tu thyuc hién cac hoat dong hoc tap, c6 thé can hodc khdng can su hd trg ciia nguoi khac, du
doan duoc nhu cau hoc tap cua ban than, xac dinh dwoc muc tiéu hoc tap, phét hién ra nguon tai
liéu, con ngudi gitp ich duoc cho qué trinh hoc tap, biét lua chon va thuc hién chién luoc hoc
tap va danh gia dugc két qua thyuc hién”.

2.3.2. Cu tric ciia ning luc tw hoc

Ning lyc tu hoc 1a mot khai niém triru tuong va bi chi phéi boi rat nhidu yéu té. Da co rat
nhiéu tac gia trén thé gisi va & Viét Nam da tap trung mo phong, xac dinh nhitng dau hiéu cua
NLTH dugc boc 16 ra ngoai.

Téc gia Taylor [2, tr.3] khi nghién ctu vé van dé tu hoc cua HS trong trudng phd thong da
xac dinh: “Nguoi cd NLTH thi ho ludn c6 tinh ky luat, doc lap, ty tin va biét dinh huéng muc
tiéu hoat dong va c6 nhitng k§ néng hoat dong phu hop trong nhitng hoan canh cu thé«. NLTH
gom 16 thanh t6 xép vao ba nhom yéu té co ban: thai do, tinh cach, ki niang. Taylor di xac nhan
ngudi tu hoc 14 ngudi c6 dong co hoc tap va bén bi, co tinh doc lap, ki luat, ty tin va biét dinh
hudng muc tiéu, cd ki nang hoat dong phu hgp. Mot tac gia khac cling nghién cru NLTH,
Candy (1991)[3] da liét ké 12 biéu hién ciia ngudi c6 NLTH. Ong phén chia thanh 2 nhom dé
xac dinh nhom yéu t6 nao s€ chiu tac dong manh tir méi truong hoc tap Nhom dic diém bén
ngoai (phuong phap hoc) gom c6 3 biéu hién: (1) C6 ki niang tim kiém va thu hdi thong tin; (2)
C6 kién thuc dé thuc hién cac hoat dong hoc tap; (3) C6 nang luc dnh gid, ki ndng xt Ii thong
tin va giai quyét van dé; nhom dic diém bén trong (tinh cach) chia lam 9 biéu hién: (4) Tinh ki
lut; (5) C6 tu duy phan tich; (6) C6 kha ning tu diéu chinh; (7) Ham hiéu biét; (8) Linh hoat;
(9) C6 nang luc giao tiép x& hoi; (10) Mao hiém/ sang tao; (11) Tu tin/ tich cuc; (12) C6 kha
nang tu hoc.
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O Viét Nam, theo tac gia Lwong Thé Manh (2010), NLTH gom cac NL thanh phan sau: NL
nhan biét, tim toi va phat hién van d&; NL giai quyét van d¢; NL tu duy, quyét dinh ding; NL
van dung kién thirc vao thuc tidn; NL danh gia va tu danh gia [4]. Tac gia Phan Thi Thanh Hoi,
Kiéu Thu Giang, ciu triic caa NLTH bao gdm cac KN thanh phan nhu sau: KN dit cau hoi, KN
lap ké hoach hoc CB, KN thuc hién hoc tap CB, KN ty thé hién, KN tu danh gia va diéu chinh
viéc hoc [5].

Khi tim hiéu va phan tich vé tu hoc va NLTH ma cac tac gia da néu c6 thé nhan thiy dé
xé4c dinh ddy da noi ham va ngoai dién cia NLTH Ia rit kho vi nd chiu anh huéng cua yéu tb
tam i, thé chit, nang luc nhan thic, moi truong séng, moi truong hoc tap va kha niang hoat
dong cua ban than trong bdi canh cy thé. Do vay, ching tdi s& tap hop nhiing ndi dung mang
tinh dién hinh va phu hop véi nghién ciru ciia minh ciing nhu bdi canh ciia nén gio duc ¢ Viét
Nam dé thiét 1ap nhitng biéu hién cia NLTH nhu sau:

NLTH duoc biéu hién théng qua két qua hoc tap dat dwoc. NLTH gom cac ki ning va cac
nhom k¥ ning co ban sau: Ki ning xac dinh muc tiéu tu hoc, ki nang 1ap ké hoach tu hoc, k¥
nang thuc hién ké hoach tu hoc, Ki ning lap bdo céo két qua tu hoc; ki nang ty kiém tra, danh
gia va rat kinh nghiém trong hoc tap. Cu thé la:

1. Ky néng xdc d@inh myc tiéu tir hoc: SV dua vao dé cuong chi tiét hoc phan, phan tich muc
tidu, nhiém vy, ndi dung cua hoc phan dé xac dinh muc tiéu mdn hoc, muc tiéu timg chwong, tirng
bai hoc va phai duoc dién dat bang cac dong tir hanh dong c6 thé lugng hoa duoc mirc do dat
duoc vé kién thuc, ki nang va thai do.

2. KN ldp ké hogch tw hoc: Do chinh Ia du kién muc tiéu, xac dinh thoi gian, dia diém,
ngudn hoc liéu lién quan dén ndi dung tu hoc, phuong tién thuc hién; va phuong phap tot nhat
dé thuc hién muc tiéu do.

3. KN thuc hién ké hoach tw hoc: La kha nang thyc hién lya chon, thu thap thong tin tir cac
ngudn khac nhau lién quan dén bai hoc, nhu: doc sach, nghe giang, xem truyén hinh, tra ciru tir
internet, seminar, hoi thao, lam thi nghiém, quan sat, diéu tra... Dién dat lai cac thong tin thu dugc
dudi cac dang ngon ngir khac nhau nhu: viét tom tat y chinh, 1ap bang hé théng, biéu do, so dd,
graph ndi dung, ban do khai niém, hinh anh tinh va dong, cac chuong trinh moé phong, cac thi
nghié€m 4ao...

4. KN Idp b&o céo két qua tir hoc: La kha nang lap dan ¥ bai hoc, hé thong héa ndi dung tur
hoc ¢6 dong, stc tich, dé hiéu, sang tao lam bdc 19 kién thuc d3 linh hoi duoc thong qua tu hoc.

5. KN tie kiém tra, danh gid va rit kinh nghiém: La kha niang dat cAu hoi va cau tra 1oi dé tu
Kiém tra, danh gia kién thtrc, k§ ning so véi muc tiéu dé ra va rat ra nhiing thiéu sét, han ché dé
tu diéu chinh cach hoc cé hiéu qua hon.

2.3.3. Mt s6 bién phap rén luyén ning luc tu hoc & nha bang website tw hoc trwéc khi hoc
giap mat

“DH két hop 1a m6 hinh DH c6 su két hop gitta hinh thire DH truyén théng va thac day hoc
E - learning, trong d6 hinh thic day hoc 12 mat bén ngoai phan anh méi quan hé c6 tinh qui
luat gitta Muc tiéu — Noi dung — Phuong phap day hoc.”[6].

Quy trinh str dung mé hinh DH két hop gom 2 giai doan hoc e -learning, hoc trén 16p tao
nén chu trinh khép kin nhu tai Bang 2.

Theo quy trinh chling ta thay ring, giai doan dau tién 1a SV s& ty hoc ¢ nha trén website ty
hoc, sau d6 dén giai doan 2 1a SV s& dugc hoc giap mat. Do d6 ning lyc ty hoc ciia SV khi tu
hoc & nha bang website 1a vo ciing quan trong. N6 s& dong gop mét phan to 16n dé dam bao dat
két qua day hoc t6t nhat theo md hinh DHKH. Sau déy s& la mot s6 bién phép rén luyén ning
luc tu hoc cho SV:
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Bdng 2. Quy trinh sz dung mo hinh day hec két hep

A.Lép hoc e -learning B.Lé&p hoc giap mat
Al. Tu xac dinh muc ti€u bai hoc B1. Kiém tra bai cii
A2. Tu kiém tra kién thuc cii B2. Tong két két qua hoc e -learning
A3. Tu hoc bai méi B3. T chic thao luan cac noi dung trong tam,

cac noi dung thic méc cua bai mgi
A4. Ty cing cd, hoan thién kién thirc méi | B4. Két luan, chinh xac hoa kién thirc
A5, Tu kiém tra, danh gia kién thirc méi B5. Luyén tap, van dung kién thac
AB6. Ghi nha cac khai niem méi cua bai hoc | B6. Huéng dan cach hoc bai sau
A7. Pua ra nhing céu hoi thic mic.
2.3.3.1. Rén luyén Ky nang xdc dinh muc dich tw hoc

Xac dinh muc dich ty hoc 1a cdng viéc dugc tién hanh ngay khi SV bit dau hoc phan hay
bit dau mdi chuong, mdi bai ciia mon hoc. Luc nay thuong thi chu thé tw minh tra 1i cau hoi
“Tai sao t0i phai s¢ hitu k§ nang d6?”; “S¢ hiru ky nang dé t6i c6 loi gi?”...

GV can phai rén luyén ky ning xac dinh muc dich tu hoc theo cac buéc sau: 1. GV phd
bién cho SV nguyén tic xac dinh muyc tiéu, nhitng yéu cau dbi voi mot muc tiéu bai hoc dé SV
van dung cac nguyén tic, quy trinh d6 vao viéc xac dinh muc tiéu cho ting bai, timg chwong;
2. GV 1a nguoi huéng dan SV quy trinh xac dinh muc tiéu bai hoc, doc chuan kién thirc, ky
nang, thai d6 cua bai hoc dé tir d6 c6 thé lwong hoa mirc ¢ cong viéc phai dat dwoc sau khi hoc
xong bai hoc va ca chuong; 3. SV s& doc bao quat nhanh toan bd noi dung bai hodc chuong dé
tim ra duoc noi dung trong tam va mach kién thuc cia bai, ciia chuong; 4. SV xac dinh duoc
muc tiéu can dat khi hoc bai hoc hoic chuong.
2.3.3.2. Rén luyén kyj ndang ldp ké hoach

Reén luyén cho SV ky nang 1ap ké hoach hoc tap thuong xuyén va ren luyén ky nang 1ap ké
hoach (ngan han, dai han) c6 hiéu qua cin cr vao ning lyc, nhu cau va hoan canh thuc té cua
ban than, dé SV lam chu qué trinh hoc tap caa minh. Trong ké hoach tu hoc, SV phai xac dinh
& duoc ndi dung tu hoc, muc tiéu can dat dbi véi timg hoat dong, phan phdi thai gian hop 1y,
phuong tién hoc tap...

- Lap ké hoach dai han: SV phai hé théng hoé cac cong viéc minh can 1am trong ca khoa
hoc, nhu: t6ng thé chuwong trinh dao tao, s6 lwong va ndi dung cac hoc phan tuong tng véi sb tin
chi dwoc phan b ¢ cac hoc ky dé 1am co so du tri thoi gian hop ly cho cac hoat dong.

- Lap ké hoach ngan han: SV can liét ké cac cong viéc trong ngay/ tuan dé quyét tam thyc
hién; Trién khai nhiém vu dua vao ké hoach da 1én mét cach linh hoat néu c6 hoat dong phéat
sinh hang ngay.

Pé rén luyén ky néng lap ké hoach ty hoc cho SV can thuc hién theo cac budc sau: 1. GV can
pho bién cho SV vé yéu cau, quy trinh 1ap ké hoach; 2. SV ¢6 thé liét ké duoc tit ca cac cong viéc
can thiét lién quan dén tu hoc mén hoc hoic ca khoa hoc (phan bé thoi gian, co sé VAt chat, nguon
tai liéu...) theo trinh tu thoi gian; 3. SV xéc dinh duoc khung ban ké hoach; 4. SV Iap ban ma tran
ké hoach; 5. SV chinh stra ban ma tran ké hoach phtl hop véi diéu kién va hoan canh ca nhan.

Dé quan ly thoi gian hiéu qua, c6 thé dung cac cong Cu quan ly thoi gian hd tro nhu s6 tay
dé liét ké cac cong viéc phai thuc hi¢n tuong tng Vi cac méc hay khoang thai gian nhit dinh,
c6 kiém tra lai, co danh dau nhitng viéc da lam, nhitng viéc chua lam, nhiing viéc lam chua hiéu
qua va co hudng giai quyét.
2.3.3.3. Rén luyén kj ndng thuc hién ké hoach

SV can duoc rén luyén ki ning tim kiém tai liéu, k¥ ning doc sach, ky niang ghi chép,... va
dién dat lai cac thong tin thu dwoc dudi cac dang ngdn ngir khéc nhau nhu: 1ap bang hé thong, biéu
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dd, so @6 hé thdng hod kién thuc. .. dac biét 1a ky ning lam viéc voi may tinh, véi website.

- Rén luyén ki nang tim kiém tai liéu theo quy trinh sau: 1- SV xac dinh muc tiéu bai hoc;
2- GV giéi thiéu quy trinh tim kiém tai liéu cho SV trong thu vién hay trén mang internet;

3- GV huéng dan SV phan loai tai liéu tham khao (TLTK chinh, TLTK phu va TLTK
khéng can thiét). Trong dé tai nay, tim kiém tai liéu trén website dac biét duoc quan tam: SV
can vao trinh duyét web (Chorme, Explorer...), nhap dia chi website tu hoc. Sau do, trén giao
dién chinh cua web lya chon muc “Tu liéu” va tim kiém tai lidu lién quan dén bai hoc. Tai
nguyén hoc tap trén website tu hoc phong phu, da dugc GV lya chon phu hgp véi ndi dung cac
bai hoic cac chuong ciia mon hoc do d6 né 1a tur liéu quy gia dé SV tham khao cho viéc hoc bai
méi, dong thoi ¢6 thé gitp SV ma rong, nang cao kién thic lién quan dén bai hoc.

- Rén luyén k¥ ning dién dat lai cac thng tin Sy dé khang cia co thé
thu dugc dudi cac dang ngdn ngir khac nhau: Co :
rat nhiéu cach dién dat lai cac thong tin thu duoc
trong qué trinh ty hoc. Vi du: Bé hinh thanh graph
noi dung, can tién hanh nhu sau: 1. GV huéng dan Mién dich khong dic higu
SV dua vao néi dung day hoc (khéi niém, dinh Mi&n dich dic hiéu
luat, hoc thuyét, bai hoc....) chon nhirng kién thirc
chét (kién thirc co ban can va du vé cau trdc, ngir / \
nghia), dat chung vao dinh cua graph; 2. N&i cac
dinh véi nhau bang nhiing cung logic dan xuat,
tuc 1a theo su phat trién bén trong ndi dung d6. Pinh dién ta kién thic chdt caa noi dung con
cung dién ta méi lién hé dan xuat gitra cac kién thic chét, cho thay logic phat trién cua noi
dung. Vay, graph day hoc 1a so @6 phan anh truc quan tap hop nhirng kién thic chét (co ban,
can va du) cua mot ndi dung day hoc va ca logic phét trién bén trong cia nd. Trong céc dang
graph day hoc, graph cua bai hoc 1a dang quan trong nhat.

GV xay dung kich ban bai mai trén website c6 thé dang 1énh, cau hoi, goi ¥ huéng din SV
rén luyén cac ky nang trén. Vi du: Khi hoc Phan 2.7. “Mién dich” trong chwong II. “Méu” cua
hoc phan Sinh ly hoc ngudi va dong vat; GV cé thé dung lénh: Tir noi dung 2.7, hdy lap so d6
tom tit sy d& khang cua co thé.

3.3.4. Rén luyén ki niing 1ap bao céo két qua thuc hién

SV lap dan y bai hoc, 1ap ban dd khai niém hay hé théng héa noi dung tu hoc thdng qua cac
y&u cau, c4c lénh, cau hoi cua GV trén website, tir d6 boc 10 dugc kién thirc da linh hoi duoc
qua tu hoc trén website. SV can thuc hién qua cac budc sau: 1. SV can xac dinh dugc muc tiéu
va kién thurc trong tdm cua bai; 2. Phan tich ciu trdc noi dung bai hoc; 3. Xac dinh cac khai
niém va méi quan hé giira cac khéi niém c6 trong bai hoc; 4. Thiét 1ap dan y bai hoc, ban d6
khéi niém hoac hé théng hoa noi dung tu hoc; 5. Hiéu chinh va hoan thién. Pay s& 1a co so dé
SV tiép tuc hoat dong béo céo, thao luan trén 16p trong giai doan hoc giap mit.

3.3.5. Rén luyén k§y niing tw kiém tra, danh gia va rut kinh nghiém

Trong day hoc phét trién ning luc nguoi hoc, SV phai biét dat cau hoi va tu tra loi cau hoi
dé tu van, tu danh gia lai minh. Dé rén luyén cho SV k¥ ning nay, can thuc hién nhu sau: 1. GV
can phd bién cho SV cac kién thirc lién quan dén cau hoi (khai niém, ban chat, ciu triic cua cau
hoi, phan biét giira cac thuat ngir hoi va hanh dong hoi...); 2. GV hudng dan SV phan tich cau
trdc noi dung bai hoc dé xac dinh kién thirc da biét, kién thie s& hoc, kién thirc trong tam, kién
thirc mo rong. .. va ndi dung kién thirc ¢ thé ma hod thanh cau hoi; 3. SV thiét ké cau hoi trung
tam cua bai hoc; 4. SV dit cac cau hoi cd thé ¢ tir cu hoi trung tam dbi vai noi dung bai hoc
theo cac muc do nhan thirc khéc nhau; 5. SV hoan thién cac cau hoi va sip xép ching theo trinh
tu logic cua bai hoc.

Mién dich thé dich Mién dich té bao
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3.3.6. GV cén dbi méi phwong phap day hec

Khi GV xay dung kich ban bai méi trén website, GV can xay dung cac gi&o &n e - learning
theo dinh huéng phét trién nang luc ngudi hoc, trong d6 c¢é thé sir dung nhiéu ky thuat, phuong
phap day hoc tich cuc nhu: day hoc giai quyét van d¢, day hoc khdm pha, day hoc du an, ban
tay nan bot, ...dé rén luyén va nang cao NLTH.

3. Két luan

Bai viét da trinh bay mot s6 van dé ly luan vé mo hinh day hoc két hop, dac biét 1a mot sé
bién phap rén luyén ning luc ty hoc & nha bing website ty hoc trudc khi hoc gidp mat. Do chinh
1a co s& quan trong dé qua trinh tu hoc ¢ nha caa SV dat hiéu qua cao, gop phan dé s dung mo
hinh DH két hop ¢6 hiéu qua. Trong bdi canh diéu kién co so vat chét tai cac truong dai hoc ¢
Viét Nam ngay cang t6t hon thi viéc (g dung mé hinh nay I1a hoan toan thuan loi. Mic du day
chi 1a mot trong nhiéu cac mé hinh thiét ké day hoc, nhung lya chon tng dung thiét ké nay s&
gilip cho hoat dong day hoc tré nén da dang va tha vi hon ddi véi ca nguoi day va nguoi hoc.
bac biét n6 s€ giup nang cao y thuc, thai do va trach nhiém hoc tap ¢ ngudi hoc.
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ABSTRACT

A number of measures to train self - study competency at home using self - study
website when teaching under blended learning model

Ha Thi Huong

Faculty of Natural Science, Hong Duc University

Teaching by blended learning model is a very interesting problem. B - learning model

consists of 2 stages: self - study competency at home using website and face - to - face teaching.

This article will mention the structure of self - study competency, propose a number of measures

to train self — study competency at home using self - study website before students learn to face

face to face in class. The above measures will contribute to training self - study competency at
home by website to improve the effectiveness of using the integrated teaching model.
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